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NNDSB Student Senate 

 

What is the NNDSB Student Senate? 

¢ƘŜ bb5{. {ǘǳŘŜƴǘ {ŜƴŀǘŜ ƛǎ ŎƻƳǇƻǎŜŘ ƻŦ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ǎƛȄ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭǎΦ ¢ƘŜ {ŜƴŀǘŜ 

ƛǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƻ ŀŘǾƻŎŀǘŜ ƻƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ǾƻƛŎŜ ŀǘ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ƭŜǾŜƭΣ ƘŜƭǇ ƛƴǎǝƭƭ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǳƴƛǘȅ 

ŀƳƻƴƎ ŀƭƭ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎΣ ŀƴŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ƛǎǎǳŜǎ ǘƘŀǘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ŦŀŎƛƴƎΦ Lƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ 



ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜǎŜ ƎƻŀƭǎΣ ǘƘŜ {ǘǳŘŜƴǘ {ŜƴŀǘŜ ƳŜŜǘǎ ƳƻƴǘƘƭȅ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǎǎǳŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 

ōǊƻǳƎƘǘ ŦƻǊǿŀǊŘ ōȅ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ōƻŘȅΦ ¢ƘŜ {ǘǳŘŜƴǘ {ŜƴŀǘŜ ŀƭǎƻ ōǊƛƴƎǎ ŦƻǊǘƘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎǘǳŘŜƴǘ ǾƻƛŎŜΣ 

ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŎƻƳǇƛƭŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ƳƻƴǘƘƭȅ ǊŜǇƻǊǘ ǿƘƛŎƘ 

ǘƘŜ {ǘǳŘŜƴǘ ¢ǊǳǎǘŜŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƻ ¢ƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ ¢ǊǳǎǘŜŜǎΦ 

Almaguin 

/ƘŀǊƭƛŜ IŀƭƭΣ WŜƴƴŀ /ƻƭƭƛƴǎ 



 

What is the NNDSB Indigenous Youth Advisory Circle? 

9ŀŎƘ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ Ƙŀǎ ȅƻǳǘƘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ ¸ƻǳǘƘ !ŘǾƛǎƻǊȅ /ƛǊŎƭŜΣ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ 

ȅƻǳǘƘ ǾƻƛŎŜΣ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ŀƴŘ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ ŀǊŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ǾŀƭǳŜŘΦ ¢ƘŜ ¸ƻǳǘƘ !ŘǾƛǎƻǊȅ /ƛǊŎƭŜ ǿƻǊƪǎ 

ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǎŎƘƻƻƭπōŀǎŜŘ ȅƻǳǘƘ ŎƛǊŎƭŜǎΣ {ǘǳŘŜƴǘ {ŜƴŀǘŜ ŀƴŘ ǘƘŜ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ {ǘǳŘŜƴǘ ¢ǊǳǎǘŜŜ ǘƻ ōŜǎǘ ǊŜƅŜŎǘ 

ȅƻǳǘƘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ƛŘŜŀǎΣ ŀƴŘ Ǝƻŀƭǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ !Ŏǝƻƴ tƭŀƴ ŦƻǊ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ǎŎƘƻƻƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 

aŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ ¸ƻǳǘƘ !ŘǾƛǎƻǊȅ /ƛǊŎƭŜ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

Almaguin Highlands Secondary School ό!I{{ύΥ YŜŜƭȅ ¢ƘƻǊƴōƻǊǊƻǿ ŀƴŘ !ǘƘŜƴŀ /ǊƻȄƻƴ  

Chippewa Secondary School ό/{{ύΥ !ƭōŀƴȅ .ŜƴǎƻƴΣ Iƻƭƭȅ DƻƻŘǿƛƴΣ !ǳǘǳƳƴ IƻƻƪƛƳŀǿΣ hǳǎƪŜ /ƻǳŎƘƛŜπ

.ƻōō  

West Ferris Secondary School ό²C{{ύΥ !ƳƛŀƘ {ŀǾƛƭƭŜΣ /ŀǊǘŜǊ {ƻǳǘƘǿƛƴŘΣ aŀǎƻƴ ²ŀƭƳǎƭŜȅπCŀǊǊΣ {ƘȅƭŜǊ 

CǊƛŘŀȅ ŀƴŘ aŀƭƛŀ aƛȊȊƛ  

Northern Secondary School όb{{ύΥ wƛƭŜȅ ¢ǊǳŘŜŀǳΣ {ǳƴƴȅ wŜǎǘƻǳƭŜ ŀƴŘ tŀǝŜƴŎŜ Dƛƭōŀƴƪ [ŀǊŀōƛŜΣ ¢ŀǘǳƳ 

bŀǾŜŀǳ  

Parry Sound High School όt{I{ύΥ {ǘŀŎŜȅ όYŀǊƭȅύ {ǘŜǾŜƴǎΣ YŀƛŘŜƴ ¢ŀōƻōƻƴŘǳƴƎΣ ¢ŀȅƭƻǊ tŀǿƛǎΣ .ŜƴƴŜǧ 

²ŀƭƪŜǊΣ {ŀŘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ /ŀǊȅǎ IŜƴŘǊƛŎƪΣ YŀȅƴŜ .ǳǩƴŜŀǳΣ wŜŜǎŜ tŀƳŀƧŜǿƻƴƎΣ WŀŜȅƭƴ YƛƴƎΣ wƻǊȅ wŜƛŘ ŀƴŘ 

9ƳŜǊȅ tŀǿƛǎ ¢ŀōƻōƻƴŘǳƴƎ  



Recognition of Exemplary NNDSB Staff 

 

Kathy Buell 

YŀǘƘȅ .ǳŜƭƭ ƛǎ ŀ 5[w¢ ŀƴŘ [ƛǘŜǊŀŎȅ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ¢ŜŀŎƘŜǊ ŀǘ aŀǇƭŜǊƛŘƎŜ tǳōƭƛŎ {ŎƘƻƻƭ ƛƴ tƻǿŀǎǎŀƴΦ {ƘŜ ƛǎ 

ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀōƻǳǘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ƭŜŀǊƴŜǊǎ ǿƛǘƘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ƎƛǾƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀ ǾƻƛŎŜΦ {ƘŜ ǎƘŀǊŜǎ ǘƘŜ 

9ǉǳƛǘȅ /ƻŀŎƘ ǊƻƭŜ ŀƴŘ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ƘŀǊŘ ƻǾŜǊ ƘŜǊ ȅŜŀ



 

Karen Upper 

YŀǊŜƴ ¦ǇǇŜǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ōǊƛƴƎƛƴƎ ǎǘƻǊƛŜǎ ǘƻ ƭƛŦŜ ŀǎ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ  ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ bŜŀǊ bƻǊǘƘ 5ƛǎǘǊƛŎǘ {ŎƘƻƻƭ 

.ƻŀǊŘ ǎƛƴŎŜ нллпΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ōŜƛƴƎ ŀƴ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ bb5{. LǝƴŜǊŀƴǘ [ƛōǊŀǊƛŀƴΣ YŀǊŜƴ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ 

ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ CƻǊŜǎǘ ƻŦ wŜŀŘƛƴƎ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ŎƻƳƳƛǧŜŜΣ ƛǎ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǊŜǾƛŜǿŜǊ ŦƻǊ /ŀƴŀŘƛŀƴ wŜǾƛŜǿ ƻŦ 

aŀǘŜǊƛŀƭǎΣ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ Wƻȅ ƻŦ wŜŀŘƛƴƎ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴŀƭ ǘŜŀƳΣ ŀƴŘ ƛǎ ŀ ŎƘŀƳǇƛƻƴ ƻŦ /ŀƴŀŘƛŀƴ ŀǳǘƘƻǊǎΦ 

hǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΣ Ƴŀƴȅ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǎǘŀũΣ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇƻǎƛǝǾŜƭȅ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ōȅ YŀǊŜƴϥǎ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŦƻǊ 

ƭƛǘŜǊŀŎȅΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƘŜǊ ƪƛƴŘƴŜǎǎΣ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ŜƳǇŀǘƘȅΦ !ǎ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ŀŘǾƻŎŀǘŜ ŦƻǊ ƛƴŎƭǳǎƛǾƛǘȅ ŀƴŘ 

ŘƛǾŜǊǎƛǘȅΣ YŀǊŜƴ ŀƭǿŀȅǎ ŜƴǎǳǊŜǎ ǘƘŀǘ ƘŜǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ǘƘŜȅ ǊŜŀŘΦ wŜŎŜƴǘƭȅΣ 

YŀǊŜƴ Ƙŀǎ ǎǇŜŀǊƘŜŀŘŜŘ ŀƴ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ƛƴ ƘŜǊ ǎŎƘƻƻƭǎ ǘƻ ǳǎŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ǿƻǊŘƭŜǎǎ ǇƛŎǘǳǊŜ ōƻƻƪǎ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ŀƴŘ ŜƳŜǊƎŜƴǘ ǊŜŀŘŜǊǎΦ 

¢ƘǊƻǳƎƘ ŎƻǎǘǳƳŜǎΣ ǾƻƛŎŜǎΣ ŀǳǘƘƻǊ ǾƛǎƛǘǎΣ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ YŀǊŜƴ ŀƭǿŀȅǎ ƎƻŜǎ ŀōƻǾŜ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘ ǘƻ ƳŀƪŜ 

ƭƛǘŜǊŀŎȅ Ŧǳƴ ŀƴŘ ŜȄŎƛǝƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ƛǎ ŎƻƴǘŀƎƛƻǳǎ ŀƳƻƴƎǎǘ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ŎǊŜŀǘŜ 

Ƴŀƴȅ ƭƛŦŜƭƻƴƎ ǊŜŀŘŜǊǎΦ 







 

 



 

CƻǊ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ±ƛǊǘǳŀƭ wŜŀŘ !ƭƻǳŘ ±ƛŘŜƻǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅ ǘƘŜ L59w5 ōƻƻƪ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ 

ǎŎǊƻƭƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎǿŀȅΦ 

9ƳōŜŘΥκκғƛŦǊŀƳŜ ǿƛŘǘƘҐϦтслǇȄϦ ƘŜƛƎƘǘҐϦрллǇȄϦ 

ǎǊŎҐϦƘǧǇǎΥκκǎǿŀȅΦŎƭƻǳŘΦƳƛŎǊƻǎƻƊκǎκǇLсIф·ȄaƘWDwƭv!vκŜƳōŜŘϦ ŦǊŀƳŜōƻǊŘŜǊҐϦлϦ ƳŀǊƎƛƴƘŜƛƎƘǘҐϦлϦ 

ƳŀǊƎƛƴǿƛŘǘƘҐϦлϦ ƳŀȄπǿƛŘǘƘҐϦмлл҈Ϧ ǎŀƴŘōƻȄҐϦŀƭƭƻǿπŦƻǊƳǎ ŀƭƭƻǿπƳƻŘŀƭǎ ŀƭƭƻǿπƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴπƭƻŎƪ ŀƭƭƻǿπ

ǇƻǇǳǇǎ ŀƭƭƻǿπǎŀƳŜπƻǊƛƎƛƴ ŀƭƭƻǿπǎŎǊƛǇǘǎϦ ǎŎǊƻƭƭƛƴƎҐϦƴƻϦ ǎǘȅƭŜҐϦōƻǊŘŜǊΥ ƴƻƴŜΤ ƳŀȄπǿƛŘǘƘΥ млл҈Τ ƳŀȄπ

ƘŜƛƎƘǘΥ мллǾƘϦ ŀƭƭƻǿŦǳƭƭǎŎǊŜŜƴ ƳƻȊŀƭƭƻǿŦǳƭƭǎŎǊŜŜƴ ƳǎŀƭƭƻǿŦǳƭƭǎŎǊŜŜƴ ǿŜōƪƛǘŀƭƭƻǿŦǳƭƭǎŎǊŜŜƴҔғκƛŦǊŀƳŜҔ 

Helpline Resources 

Kids Help Phone όмπуллπссуπсусу ƻǊ ǘŜȄǘ /hbb9/¢ ǘƻ сусусуύ YƛŘǎ IŜƭǇ tƘƻƴŜ ²ŜōǎƛǘŜ1 

First Nations and Inuit Hope for Wellness Help Line όмπуррπнпнπоомлύ ƻǊ [ƛǾŜ/Ƙŀǘ ŀǘ ǘƘŜ IƻǇŜ ŦƻǊ 

²ŜƭƭƴŜǎǎ ǿŜōǎƛǘŜ IƻǇŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ ²ŜōǎƛǘŜ2 

Black Youth Helpline όпмсπнурπффпп ƻǊ ǘƻƭƭ ŦǊŜŜ мπуооπнфпπусрлύ .ƭŀŎƪ ¸ƻǳǘƘ IŜƭǇƭƛƴŜ ²ŜōǎƛǘŜ

https://kidshelpphone.ca/
https://www.hopeforwellness.ca/
https://blackyouth.ca/


LGBT YouthLine όǘŜȄǘ сптπсфпπпнтрύ [ƛǾŜ/Ƙŀǘ ǿƛǘƘ ǇŜŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǘ ǘƘŜ ¸ƻǳǘƘ[ƛƴŜ ǿŜōǎƛǘŜ [D.¢ 

¸ƻǳǘƘ[ƛƴŜ ²ŜōǎƛǘŜ4 

Trans Lifeline όуттπоолπсоссύ ¢Ǌŀƴǎ [ƛŦŜƭƛƴŜ ²ŜōǎƛǘŜ5 

Suicide Crisis Helpline όфπуπуύ нпκт ŦƻǊ Ŏŀƭƭǎ ƻǊ ǘŜȄǘǎΣ [ŀƴƎǳŀƎŜǎΥ 9ƴƎƭƛǎƘ ŀƴŘ CǊŜƴŎƘ 

Additional Student Well-Being Resources 

 

Egale 

Ϧ9ƎŀƭŜ ƛǎ /ŀƴŀŘŀΩǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ŦƻǊ н{[D.¢vL ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƛǎǎǳŜǎΦ ²Ŝ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀƴŘ ǎŀǾŜ ƭƛǾŜǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ōȅ ŀŘǾƻŎŀǝƴƎ ŦƻǊ ƘǳƳŀƴ ǊƛƎƘǘǎ ŀƴŘ Ŝǉǳŀƭƛǘȅ ƛƴ /ŀƴŀŘŀ ŀƴŘ 

ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦϦ Ϥ 9ƎŀƭŜ !ōƻǳǘ ¦ǎ 

 9ƎŀƭŜ wŜǎƻǳǊŎŜ [ƛƴƪ6 

9ƳōŜŘΥκκғƛŦǊŀƳŜ ǿƛŘǘƘҐϦтслǇȄϦ ƘŜƛƎƘǘҐϦрллǇȄϦ 

ǎǊŎҐϦƘǧǇǎΥκκǎǿŀȅΦŎƭƻǳŘΦƳƛŎǊƻǎƻƊκǎκфŀȊǎро!сWōōнǘhŀ{κŜƳōŜŘϦ ŦǊŀƳŜōƻǊŘŜǊҐϦлϦ ƳŀǊƎƛƴƘŜƛƎƘǘҐϦлϦ 

ƳŀǊƎƛƴǿƛŘǘƘҐϦлϦ ƳŀȄπǿƛŘǘƘҐϦмлл҈Ϧ ǎŀƴŘōƻȄҐϦŀƭƭƻǿπŦƻǊƳǎ ŀƭƭƻǿπƳƻŘŀƭǎ ŀƭƭƻǿπƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴπƭƻŎƪ ŀƭƭƻǿπ

 
4ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘƘƭƛƴŜΦŎŀκ 
5ƘǧǇǎΥκκǘǊŀƴǎƭƛŦŜƭƛƴŜΦƻǊƎκ 
6ƘǧǇǎΥκκŜƎŀƭŜΦŎŀκǊŜǎƻǳǊŎŜǎκІŎŀǘŜƎƻǊȅҐǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 

https://www.youthline.ca/
https://translifeline.org/
https://egale.ca/resources/#category=resources


ǇƻǇǳǇǎ ŀƭƭƻǿπǎŀƳŜπƻǊƛƎƛƴ ŀƭƭƻǿπǎŎǊƛǇǘǎϦ ǎŎǊƻƭƭƛƴƎҐϦƴƻϦ ǎǘȅƭŜҐϦōƻǊŘŜǊΥ ƴƻƴŜΤ ƳŀȄπǿƛŘǘƘΥ млл҈Τ ƳŀȄπ

ƘŜƛƎƘǘΥ мллǾƘϦ ŀƭƭƻǿŦǳƭƭǎŎǊŜŜƴ ƳƻȊŀƭƭƻǿŦǳƭƭǎŎǊŜŜƴ ƳǎŀƭƭƻǿŦǳƭƭǎŎǊŜŜƴ ǿŜōƪƛǘŀƭƭƻǿŦǳƭƭǎŎǊŜŜƴҔғκƛŦǊŀƳŜҔ 

9ƳōŜŘΥκκғƛŦǊŀƳŜ ǿƛŘǘƘҐϦтслǇȄϦ ƘŜƛƎƘǘҐϦрллǇȄϦ 

ǎǊŎҐϦƘǧǇǎΥκκǎǿŀȅΦŎƭƻǳŘΦƳƛŎǊƻǎƻƊκǎκhaƅƻDрƳнн²IwȊ±bκŜƳōŜŘϦ ŦǊŀƳŜōƻǊŘŜǊҐϦлϦ ƳŀǊƎƛƴƘŜƛƎƘǘҐϦлϦ 

ƳŀǊƎƛƴǿƛŘǘƘҐϦлϦ ƳŀȄπǿƛŘǘƘҐϦмлл҈Ϧ ǎŀƴŘōƻȄҐϦŀƭƭƻǿπŦƻǊƳǎ ŀƭƭƻǿπƳƻŘŀƭǎ ŀƭƭƻǿπƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴπƭƻŎƪ ŀƭƭƻǿπ

ǇƻǇǳǇǎ ŀƭƭƻǿπǎŀƳŜπƻǊƛƎƛƴ ŀƭƭƻǿπǎŎǊƛǇǘǎϦ ǎŎǊƻƭƭƛƴƎҐϦƴƻϦ ǎǘȅƭŜҐϦōƻǊŘŜǊΥ ƴƻƴŜΤ ƳŀȄπǿƛŘǘƘΥ млл҈Τ ƳŀȄπ

ƘŜƛƎƘǘΥ мллǾƘϦ ŀƭƭƻǿŦǳƭƭǎŎǊŜŜƴ ƳƻȊŀƭƭƻǿŦǳƭƭǎŎǊŜŜƴ ƳǎŀƭƭƻǿŦǳƭƭǎŎǊŜŜƴ ǿŜōƪƛǘŀƭƭƻǿŦǳƭƭǎŎǊŜŜƴҔғκƛŦǊŀƳŜҔ 

9ƳōŜŘΥκκғƛŦǊŀƳŜ ǿƛŘǘƘҐϦтслǇȄϦ ƘŜƛƎƘǘҐϦрллǇȄϦ 

ǎǊŎҐϦƘǧǇǎΥκκǎǿŀȅΦŎƭƻǳŘΦƳƛŎǊƻǎƻƊκǎκƻƻhнрпŦbƘ¦ƭƛ° ƻŀ ƘŜƛƎƘǘҕ

πƳƻŘŀƭǎ ŀƭƭƻ

https://youtu.be/MkTU2VxKTBg
https://youtu.be/MkTU2VxKTBg
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